
Central Texas Colon and Rectal Surgeons 
 

Instructiones para procedimiento Recto 
 

Si toma Aspirina, Coumadin, Plavix, Agreenox o cualquier anticuagulantes 
Deje de Tomarlos Siete Dias antes del Procedimiento.

 
 

Dia antes del procedimiento 
 
NO Tomar, Comer, o Fumar despues de las 12:00 am. 
 
Dia del procedimiento 
 
Favor de usar 2 fleet enemas (30 min. apartadas) 1 hora antes de dejar su hogar. 
Debe de tomar su medicamentos de alta presion y/o medicamentos cardiacos con solo un 
poco de agua antes de dejar su casa. Si depende de insilina tome solo ½ de su dosis usual 
en AM. Otros diabeticos detenga medicamentos orales. Traiga cualquier medicamentos 
adicionales al hospital incluyendo inhalador del albuterol. 
 
 
 
Ubicacion:____________________ Fecha:__________________________ 
 
Horario de llegada:____________________ 
 
Horario del procedimiento:___________________ 
 
Necesita ser acompanado/a. No puede manejar despues del procedimiento y no puede 
tomar Taxi o Bus.


