Central Texas Colon and Rectal Surgeons

Instrucciones después de la escision de una hemorroide externa trombosada

Un hemorroide externa trombosada es un codgulo que desarrolla en una vena por
fuera del ano, o de una ruptura de tal vena con acumular de sangre bajo la piel. Qué ha
sido hecho es hoy extirpar completamente la piel sobre el codgulo asi como el codgulo €l
mismo. Es importante darse cuenta de que usted no ha tenido un hemorrhoidectomy
realizé en la oficina.

1. Tomard aproximadamente 7-10 dias para la herida superficial para curar. No se
alarme si sangra o si descargo ocurre durante este espacio de tiempo, como es normal.

2. Usted debe ir a casa y se acuesta inmediatamente por un periodo de 6-8 horas.
3. Quite el gasa la mafiana siguiente.

4. Entonces tome un bafio caliente durante 15-20 minutos. Después, toma un bafio
caliente dos veces al dia por 1 semana y después de todas evacuaciones.

5. Aplique gasa 4x4 al drea anal después de cada evacuacion y el bafio.

6. Mantenga intestinos que mueven diariamente. Tome 1 cucharén de polvo de
Benefiber o equivalente en el agua o el jugo dos veces al dia.

7. Tenga la prescripcion llend. Tome la medicina como escrito inmediatamente a llegar
en casa. Acuéstese y permanezca alli hasta que usted tome su primer bafo caliente.

8. Las instrucciones especiales:

- No toma cualquiera sobre la aspirina contraria, Motrin, ni ibuprofen por dos
semanas menos Tylenol.

- No actividad ardua, esforzar, ni levantar se oponen méas que 201bs. por dos
semanas.

- Otro:




